-Was kanww man gegen eine Alkohelsuchl tun-

e Entzugsklinik besuchen

e Medikamente unter arztlicher Aufsicht einnehmen

e kalten Entzug machen

e Selbsthilfegruppe (z. B. anonyme Alkoholiker) besuchen

-Gefahrien des Alkohols-

e Leberund Bauchspeicheldrise gehen kaputt

e Verblutung und Ersticken an eigenem Blut mdglich
e Schwere Abhangigkeit

e Aggressivitat

e Krebsrisiko

e Gehirnschaden

e Psychische Probleme

e Alkoholvergiftung

e Obdachlosigkeit

e Unruhe, Schlafprobleme

e Vernachlassigung der Kérperhygiene

e Organschaden

e Lugen Uber den eigenen Alkoholkonsum
e |[solation von der AuBenwelt

e Aggressivitat
e Starke Persdnlichkeitsveranderungen

! Das kann auch auf andere Ursachen zuriickzufiihren sein und muss nicht
zwingend mit einer Alkoholsucht zusammenhéangen !



